Erik Roose on sündinud 16. aprillil 1968. 

1986-1991 õppis ta Tallinna Tehnikaülikooli Majandusteaduskonnas. Täiendavalt on ta end koolitanud: 
ISO-M Gruppen (Rootsi)- Mainor: ettevõtlus-konsultantide koolitus​programm,
EMI -Pankrotihaldurite koolitus. Pankrotihalduri kvalifikatsioon.
Lisaks on ta läbi teinud lugematul arvul eri pikkuse ja tasemega koolitusi Eestis ja mujal. 
Erik Roose on olnud AS UKU tegevdirektor, Eesti Ekspressi peadirektor ja juhataja ning alates oktoobrist 1998 on ta Postimehe peadirektor ja juhataja. Ta on ka Eesti Ajalehtede Liidu nõukogu esimees ja Eesti esindaja Rahvusvahelise Ajalehtede Liidu (WAN) juures. 

