Urmas Laur on sündinud 1. mail 1970. 
Kõrghariduse omandas ta 1988-1992 Tallinna Tehnikaülikoolis. Täiendavalt on ta end magistriõppes koolitanud Eesti Kõrgemas Kommertskoolis.
Urmas Lauri karjäär algas 1991. aastal konsultatsioonifirmas Inko. 
1991 kinnisvarafirma Vikman Vara
2000-2004 kinnisvaraportaal City24

1992. aastal asutas ta Kinnisvarabüroo Uus Maa, kus ta on praegu​seni juhatuse liige. 
